
 

新潟と群馬の県境三国峠の南に広がる 1 万ヘクタ

ールの赤谷の森で、生物多様性の復元と持続可能な

地域づくりを目指すＡＫＡＹＡプロジェクトが2003年にス

タートしました。 

 

「子どもは自然の中で育てたい」とお思いのご家庭

向けに、ギュッと濃縮した赤谷の自然と地域の生活を

味わえる、親子田舎体験コースを 1 泊 2 日でお届けし

ます。お子さまとのびのびと過ごし、赤谷の森を第二

の「ふるさと」にして遊んでみませんか？ 

 
日程  2014 年 ５月 24 日(土)～25 日(日) 

募集対象 小学生以下のお子さまのいるご家族。お子さまとご両親（あるいは祖父母）のどちらかで

も参加できます。お子さまだけでの参加はできません。 

定員 ２0 名  （最少催行人数は 10 名です。） 

宿泊  ライフケア猿ヶ京(〒379-1403 群馬県利根郡みなかみ町猿ヶ京温泉 1219-3) 

集合  5 月 24 日 11:00 ライフケア猿ヶ京 

  車の場合 関越自動車道月夜野ＩＣから 30 分、国道 17 号線猿ヶ京温泉交差点を右折。 

  新幹線の場合 上毛高原駅に 10：10「とき(たにがわ)311 号」着。送迎いたします。 

プログラムには宿までの交通手段を含みません。宿が集合場所になります。 

プログラム日程 5 月 24 日(土） 

    ・森の春をさがしにいこう 

（森で遊ぶ、山菜を食べる、生きものさがし） 

     ・温泉入浴と夕食(宿)  

、お年寄りを囲んで(宿)    ・赤谷の昔話  

    ・ナイトハイク 

  5 月 25 日(日) 

    ・朝の散歩 

    ・朝食(宿) 

    ・野良仕事のお手伝い 

（野菜の種植え、春のお茶会、田んぼの生きものさがし） 

    ・温泉入浴(宿 希望者のみ) ～ 解散 

参加費 大人 \12,000  子ども \8,000  (全て税込み。当日徴収させていただきます。) 

赤谷の森学校の「学生証」をお持ちの方は\500 の割引になります。 

料金には 1 日目の夕食、2 日目の朝食と昼食、宿泊代、ガイド料、むかし話し出演料、保

険料を含みます。お住まいの場所からの交通費は含みません。 

申込方法 申込書に参加者全員の氏名、生年月日、住所、連絡先を記入の上、裏面の「窓口」宛て郵

送あるいはメールでお送りください 

申込書のアドレス  http://www.jugemusha.com/akayamori/mousikomi_oyako.doc 
申込みメールアドレス  akayamori＠jugemusha.com 

申込み締切り  2014 年 4 月 24 日 定員になり次第、締め切ります。 

後援  みなかみ町観光協会 

協力  赤谷プロジェクト地域協議会 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜赤谷の森学校 連絡先＞ 

代表  川端自人 ℡ 090-7244-8927 

窓口  〒379-1305 

       群馬県利根郡みなかみ町後閑 684-2 12 号棟 201  

長浜陽介 ℡ 090-3105-1300 

協力   赤谷プロジェクト地域協議会 

Mailto akayamori@jugemusha.com 
URL   http://www.jugemusha.com/akayamori/ 

赤谷の森学校赤谷の森学校赤谷の森学校赤谷の森学校    親子田舎体験コース親子田舎体験コース親子田舎体験コース親子田舎体験コースののののご紹介ご紹介ご紹介ご紹介    

    

四季を通して、赤谷の森と地域の人たちとの交流を楽しみます。田舎に帰る楽しさ、田舎で

遊ぶ懐かしさを親子で味わっていただきます。赤谷を第二の故郷と感じていただけたら幸いで

す。春、夏、秋、冬のスクールの中で次のようなプログラムを予定しています。 

 

・森で遊ぶ。秘密基地がいっぱい。 

・自然の中で生きものをさがし。 

・農作業のお手伝い。種まき、草取り、肥料やり、収穫など。 

・田舎の生活体験。炭焼き、縄ない、地元料理、お祭りなど。 

・お話しを聞く。紙芝居、昔話、お年寄りと火鉢を囲むなど。 

 

子どもは自然の中で育てたい、とお思い

のご家族に最適です。自然から学ぶたくま

しさや知恵が、お子さまの成長には大きな

力になるはずです。 

 

 

 

 

 

 

赤谷の森のご紹介赤谷の森のご紹介赤谷の森のご紹介赤谷の森のご紹介    

赤谷の森とは、利根川の源流の一つ赤谷川の流域に広がる森

を指します。その源頭には三国山、平標山、仙ノ倉山などの太

平洋と日本海との分水嶺があり、山々の麓には猿ヶ京温泉、法

師温泉、湯宿温泉、川古温泉などの名湯と、歴史ゆたかな三国

街道の宿場町があります。 

赤谷の森は日本列島のほぼ中央に位置し、太平洋側の自然と

日本海側の自然が交錯しています。奥山には自然林が広がり、

低山には人との関わりの強い人工林や里山が広がります。希少

種であると同時に生態系の頂点とされるイヌワシ、クマタカ、

ツキノワグマなどの生息する、生物多様性の豊かな自然が広が

っています。 

 

 

赤谷の森学校では赤谷の森学校では赤谷の森学校では赤谷の森学校では    

 

様々な層向けに、赤谷の自然と生活を味わっていただくコースを計画中です。 

・若者向けコース 

 豊かな自然を活かし、持続的な地域をつくる活動に取り組みます。 
 

・キッズコース 

 子どもたちだけで参加し、赤谷の森の自然や文化、歴史を学びます。 

 

 

 


